
 
 

IV Международный конгресс 
«HEALTH AGЕ. АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» 

 
Открытие 

 

 

 

 

 

 

10:00- 

10:40 

 

 

 

 

 

 

Глыбочко Петр Витальевич - ректор Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

 

Круглый Владимир Игоревич – Сенатор Российской Федерации 

Выступающие с приветственным словом  

Певцов Дмитрий Анатольевич -  Депутат Государственной Думы, Первый 

заместитель председателя комитета по культуре, народный артист РФ, Лауреат 

государственной премии РФ 

Салагай Олег Олегович - заместитель Министра здравоохранения Российской 

Федерации 

Баталина Ольга Юрьевна - Первый заместитель Министра труда и 

социальной защиты Российской Федерации 

«Европейская программа работы ВОЗ: возможности для долгой и здоровой 

жизни для каждого» 

Вуйнович Мелита - специальный представитель Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) в России 

 Пленарная сессия  

«Вызовы 2022. Как сохранить здоровье и обеспечить россиянам активное 

долголетие в таких условиях?"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:40-

11:45 

«Яркие достижения и новые перспективные направления в онкологии как 

фактор продления человеческой жизни» 

Каприн Андрей Дмитриевич - генеральный директор ФГБУ «НМИЦ 

радиологии» Минздрава России, академик РАН, профессор, д.м.н. 

«Санаторно-курортное лечение и реабилитации в оториноларингологии» 

Дайхес Николай Аркадьевич – Первый заместитель председателя Комиссии 

по здравоохранению Общественной палаты Российской Федерации, директору 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

оториноларингологии медико-биологического агентства» 

«Вакцинация- один из эффективных инструментов обеспечения активного 

долголетия в любых социально-экономических условиях» 

Брико Николай Иванович - заведующий кафедрой эпидемиологии и 

доказательной медицины Первого МГМУ им.И.М. Сеченова, председатель НП 

НАСКИ, директор института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана, 

академик РАН, д.м.н., профессор 

«Мужское здоровье «Возможности и проблемы в организации комплексной 

медицинской помощи мужскому населению» 

Камалов Армаис Альбертович - заслуженный деятель науки Российской 

Федерации, директор Университетской клиники МГУ имени М.В.Ломоносова, 

заведующий кафедрой урологии и андрологии ФФМ МГУ имени М.В. 

Ломоносова, академик РАН, д.м.н., профессор 

«Качество жизни пожилого человека: что это значит?» 

Ткачева Ольга Николаевна - главный внештатный специалист, гериатр 

Минздрава РФ, Директор Российского геронтологического научно-



 
клинического центра д.м.н., профессор          

 «Поддержка здоровья на каждом этапе жизни человека - ключевой принцип 

достижения активного долголетия в Республике Беларусь» 

 Жилевич Людмила Аверкиевна - главный внештатный специалист по 

гериатрии Министерства здравоохранения Республики Беларусь, Председатель 

Белорусского общественного объединения гериатров и геронтологов, к.м.н. 

 "Фундаментальная геронтология на современном этапе: есть ли свет в конце 

тоннеля?" 

Хохлов Александр Николаевич - заведующий сектором 

эволюционной цитогеронтологии биологического факультета МГУ, д.б.н. 

 

 

 

Тематическая сессия «Активное долголетие. Система долговременного ухода за 

людьми пожилого возраста в рамках федерального проекта «Старшее поколение» 

национального проекта «Демография» 

Модератор 

 Родин Кирилл Сергеевич – директор по работе с органами государственной 

власти Всероссийского центра изучения общественного мнения 

 Вступительное слово 

 Баталина Ольга Юрьевна - Первый заместитель Министра труда и социальной 

защиты Российской Федерации 

Выступающие  

  

 

 

 

 

 

 

 

12:00- 

14:00 

«Система долговременного ухода и межведомственное взаимодействие 

здравоохранения и социальной защиты» 

Шкребело Александр Николаевич - исполнительный директор Ассоциации 

СДУ 

«Индекс здорового активного долголетия» 

Родин Кирилл Сергеевич – директор по работе с органами государственной 

власти Всероссийского центра изучения общественного мнения 

«Когнитивные расстройства и деменции - приоритетные проблемы в 

здравоохранении» 

Пищикова Любовь Евгеньевна - руководитель отделения геронтопсихиатрии 

НМИЦ психиатрии и наркологии имени В.П.Сербского, президент 

Благотворительного фонда медико-социальной, правовой и духовной помощи 

гражданам старшего поколения «Геронтологическая защита», д.м.н. 

«Создание доступной архитектурной среды и использование ТСР как фактор 

социализации и включения в активную жизнь общества» 

Присецкая Наталья Игоревна - член Регионального Штаба Москвы ОНФ за 

Россию 

«Система долговременного ухода и активная жизнь: лучшие практики» 

Грязнова Юлия Борисовна - руководитель дирекции стратегии, аналитики и 

исследований АНО «Национальные приоритеты», к.ф.н. 

«Организация системы долговременного ухода за пожилыми людьми в рамках 

проекта» Справимся вместе» Европейского центра долгосрочной опеки» 

Кальницкая Оксана Ивановна – руководитель ОП ООО «БЕЛЛА Восток» УЦ 



 
ДПО «Европейский центр долгосрочной опеки», д.б.н., профессор 

 

Тематическая сессия «Вакцинация и активное долголетие» 

Модератор 

 Брико Николай Иванович - заведующий кафедрой эпидемиологии и 

доказательной медицины Первого МГМУ им.И.М. Сеченова, председатель НП 

НАСКИ, директор института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана, 

академик РАН, д.м.н., профессор 

 

Вступительное слово 

 Брико Николай Иванович - заведующий кафедрой эпидемиологии и 

доказательной медицины Первого МГМУ им.И.М. Сеченова, председатель НП 

НАСКИ, директор института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана, 

академик РАН, д.м.н., профессор 

 

Выступающие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00-

14:00 

«Перспективные направления вакцинопрофилактики инфекционных болезней» 

Брико Николай Иванович - заведующий кафедрой эпидемиологии и 

доказательной медицины Первого МГМУ им.И.М. Сеченова, председатель НП 

НАСКИ, директор института общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана, 

академик РАН, д.м.н., профессор 

 

«Программирование здоровья на протяжении жизни - роль и место вакцинации» 

Намазова – Баранова Лейла Сеймуровна - заведующий кафедрой факультетской 

педиатрии № 1 педиатрического факультета РНИМУ имени Н. И. Пирогова, 

академик РАН, д.м.н., профессор 

 

«Вакцинация как технология геропротекции»  

Ткачева Ольга Николаевна - главный внештатный специалист, гериатр 

Минздрава РФ, Директор Российского геронтологического научно-клинического 

центра д.м.н., профессор          

«Активное долголетие: доверие населения к вакцинопрофилактике, 

приверженность медицинских работников, риск- коммуникации.» 

Фельдблюм Ирина Викторовна – заведующая кафедрой эпидемиологии 

Пермского государственного медицинского университета им. академика 

Вагнера, д.м.н., профессор;  

Алыева Мая Ходжамурадовна - аспирант кафедры эпидемиологии Пермского 

государственного медицинского университета им. академика Вагнера, к.м.н. 

«Применение современных информационно-коммуникационных технологий с 

целью управления вакцинопрофилактикой инфекционных болезней на 

региональном уровне» 

Елагина Татьяна Николаевна – аспирант кафедры эпидемиологии ГБУЗ «ЦМП 

ДЗМ» 

Новикова Юлия Борисовна – заведующая ОПКО ГБУЗ «ЦМП ДЗМ», к.м.н. 

«Вакцинация против папилломавирусной инфекции как компонент достижения 

активного долголетия» 



 
Лопухов Платон Дмитриевич – доцент кафедры эпидемиологии и доказательной 

медицины ФГАОУ ВО Первого МГМУ им. Сеченова, к.м.н. 

 

«Новые вакцины Национального календаря профилактических прививок» 

Ломакин Андрей Геннадьевич - советник по науке холдинга «Нацимбио» 

Госкорпорации Ростех 

 

Тематическая сессия «Репродуктивный потенциал женщин как инструмент в достижении 

цели национального проекта «Демография». Лечение возрастных заболеваний. Женское 

активное долголетие. Профилактика, предупреждение и лечение возрастных 

заболеваний» 

Модератор 
 

 Штыров Сергей Вячеславович – профессор кафедры акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова, д.м.н. 

Выступающие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00-

14:00 

"Современные подходы к лечению смешанных вагинальных инфекций" 

Ших Евгения Валерьевна-  директор Института профессионального 

образования, заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 

внутренних болезней ГБОУ ВПО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

«Негормональные методы лечения климактерического синдрома» 

Гродницкая Елена Эдуардовна - гинеколог-эндокринолог Центра 

Планирования семьи и Репродукции, к.м.н. 
  

«Воспалительные заболевания нижних отделов полового тракта у девочек» 

Караченцова Ирина Васильевна – доцент кафедры акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, к.м.н. 

«Планирование беременности в позднем репродуктивном возрасте. Особые 

случаи.» 

Булычева Елена Сергеевна - врач акушер-гинеколог, репродуктолог, 

руководитель медико-социального проекта «Хочу ребенка» Наро-Фоминский 

перинатальный цент, к.м.н. 

«Эндометриоз яичников. Вопросы и ответы»  

Штыров Сергей Вячеславович – профессор кафедры акушерства и гинекологии 

педиатрического факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова, д.м.н. 

«Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у женщин 

пострепродуктивного возраста»  

Балан Вера Ефимовна – президент- междисциплинарной 

 ассоциации  специалистов   по здоровому  старению и антивозрастной медицины 

и почетный президент  Российской ассоциации менопауза 

«Недержание мочи. Пожилая пациентка.  Что делать?» 

Гвоздев Михаил Юрьевич - профессор кафедры урологии МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова, д.м.н., профессор 

 

Тематическая сессия «Онконастороженность. Диспансеризация. Онкоскрининг. 

Онкопрофилактика и онкореабилитация» 

Модератор 



 
 Комаров Александр Николаевич - руководитель центра развития технологий 

социальной поддержки и реабилитации «Доверие», специалист по медицинской 

реабилитации, профессор 

Выступающие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00-

14:00 

«Цифровой мир онкомаммоскрининга - ключевой фактор долголетия» 

Рожкова Надежда Ивановна - заведующая национальным центром онкологии 

репродуктивных органов МНИОИ имени П.А. Герцена – филиала ФГБУ «НМИЦ 

радиологии» Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, профессор 

кафедры Клинической маммологии, лучевой диагностики и лучевой терапии 

Факультета повышения квалификации РУДН, президент Российской Ассоциации 

Маммологов, д.м.н., профессор 

«Пробелы в ранние диагностики рака. Пути решения.» 

Г-н Cубраманиан Сомасундарам - основатель и директор АНО "Научно-

образовательный центр "Евразийская онкологическая программа "ЕАФО", 

хирург-онколог 

«Современные принципы профилактики и ранней диагностики рака желудка» 

Бордин Дмитрий Станиславович - заведующий отделом патологии 

поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного 

тракта Московского клинического научного центра имени А.С. Логинова  

Департамента здравоохранения г. Москвы, д.м.н. 

«Профилактика, снижение рисков и ранняя диагностика злокачественных 

новообразований полости рта» 

Поляков Андрей Павлович - заведующий отделением микрохирургии ФГБУ 

МНИОИ им. П.А. Герцена - филиал ФГБУ "НМИЦ Радиологии" Минздрава 

России, д.м.н. 

«Медицинская реабилитация и метаболический контроль в онкологии» 

Комаров Александр Николаевич - руководитель центра развития технологий 

социальной поддержки и реабилитации «Доверие», специалист по медицинской 

реабилитации, профессор 

«Как соцсети мешают лечению больного раком» 

Донцова Дарья Аркадьевна - российская писательница, мастер иронического 

детектива, телевизионная ведущая, сценарист, Член Союза писателей России, 

Лауреат многочисленных литературных премий 

«Практическое применение телереабилитации в процессе лечения 

онкологических больных» 

Каргальская Ирина Геннадьевна – руководитель Комитета 

«Пациентоориентированая телемедицина» при Всероссийском союзе пациентов, 

руководитель проекта «Онконет» Ассоциации онкологических пациентов 

«Здравствуй!» 

«Организация непрерывного процесса лечения и реабилитации на всех этапах 

противоопулевого лечения онкологических пациентов» 

Степанова Александра Михайловна – врач-онколог отделения медицинской 

реабилитации МНИОИ им. П.А.Герцена - филиала ФГБУ НМИЦ радиологии 

Минздрава России, к.м.н. 

 

Тематическая сессия «Предупреждение возраст-ассоциируемых заболеваний в 

кардиологии, неврологии, эндокринологии, гастроэнтерологии и других направлениях 



 
медицины, превентивная медицина, профилактика генетических заболеваний. 

Геронтология и гериатрия» 

Модератор 

 Рачин Андрей Петрович - Заместитель директора по научной работе, 

заведующий отделом нейрореабилитации и клинической психологии ФГБУ 

НМИЦ реабилитации и курортологии Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

Выступающие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-

16:00 

«Локомотивный синдром» 

Рачин Андрей Петрович - Заместитель директора по научной работе, 

заведующий отделом нейрореабилитации и клинической психологии, главный 

научный сотрудник ФГБУ НМИЦ реабилитации и курортологии Минздрава 

России, д.м.н., профессор 

«Специализированное лечебное профилактическое питание для активного 

долголетия» 

Пилат Татьяна Львовна - ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», 

д.м.н. (Москва) 

«Гликация: старение организма, сахарный диабет, атеросклероз, болезнь 

Альцгеймера и другие возрастные состояния. В чем причина и как можно с этим 

бороться?» 

Садыков Рустем Фанисович - врач-диетолог, гастроэнтеролог, ООО «Клиника 

Иммунохелс», сооснователь научной компании ООО «Альфабиом», МБА, к.м.н. 

«Мультисистемные эффекты прокинетика Итоприд» 

Лазебник Леонид Борисович – профессор кафедры поликлинической терапии 

МГМСУ им. А. И. Евдокимова, профессор, д.м.н. 

«Иммунодиетология - персональные возможности управления возрастом» 

Черевко Наталья Анатольевна - профессор Сибирского медицинского 

университета (Томск) , эксперт ООО "Иммунохелс Рус"(Москва), д.м.н. 

"Молекулярные механизмы пептидной регуляции старения" 

Хавинсон Владимир Хацкелевич - директор Санкт-Петербургского института 

биорегуляции и геронтологии, Вице-президент Геронтологического общества при 

РАН, Член – корреспондент РАН, д.м.н. 

«Профилактика остеопороза и переломов у пожилых»  

Марченкова Лариса Александровна-  заведующая отделом соматической  

реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия, руководитель  

центра лечения и реабилитации пациентов с остеопорозом ФГБУ "НМИЦ РК"  

Минздрава России, к.м.н. 

«Комплексный взгляд на проблему инсулинорезистентности и методы ее 

коррекции» 

Беляева Анна Владимировна - ведущий эндокринолог клиники К+31 

«Петровские ворота», к.м.н. 

 

 

 

Тематическая сессия «Репродуктивный потенциал мужчин как инструмент в достижении 

цели национального проекта «Демография». Лечение возрастных заболеваний. Мужское 

активное долголетие» 



 
Вступительное слово 

  

Модератор 

 Кызласов Павел Сергеевич - главный внештатный уролог ФМБА России, 

руководитель центра урологии и андрологии ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, 

профессор кафедры урологии и андрологии МБУ ИНО ФМБА России, д.м.н. 

 

Выступающие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-

16:00 

«Влияние ожирения на течение мочекаменной болезни у лиц мужского пола» 

Константинова Ольга Васильевна - главный научный сотрудник отдела 

мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. 

Лопаткина – филиала ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, д.м.н. 

 

«Медикаментозная терапия ургентного мочеиспускания у мужчин пожилого 

возраста» 

Кривобородов Григорий Георгиевич - профессор кафедры урологии 

Российского Национального Исследовательского Медицинского Университета 

им. Н. И. Пирогова, д.м.н. 

 

«Коррекция эректильной дисфункции у пожилых пациентов» 
Кызласов Павел Сергеевич - главный внештатный уролог ФМБА России, 

руководитель центра урологии и андрологии ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, 

профессор кафедры урологии и андрологии МБУ ИНО ФМБА России, д.м.н. 

«Сохранение фертильности у мужчин» 

Жуков Олег Борисович - доцент кафедры эндоскопической урологии 

Факультета непрерывного медицинского образования Медицинского Института 

ФГАОУ ВО РУДН, почетный профессор Национального научного 

онкологического центра МЗ РК, Президент Ассоциации Сосудистых урологов и 

Репродуктологов (АСУР), к.м.н. 

«Особенности микробиоты урогенитального тракта мужчин из бесплодных 

пар» 

Почерников Денис Геннадьевич - доцент кафедры факультетской хирургии и 

урологии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России, к.м.н. 
 

«Подходы Аюрведы в сохранении мужского репродуктивного здоровья» 

Монасыпова Лилия Ильгизовна -  руководитель медицинского направления 

АРИА, к.м.н. 

«Латентные и малосимптомные хронические урогенительные инфекции 

мужчин как причина мужского и женского бесплодия, пороков и генетической 

патологии потомства. Сексуальные проблемы, аденомы и рака простаты» 

Маркарян Давид Серопович – врач-уролог-андролог-репродуктолог 

«Медицинский Центр  «ЛИК»  Москва-Щербинка 

 

Тематическая сессия «Здоровые зубы – фактор здоровья и долголетия» 



 

 

 

 Тематическая сессия «Физическая культура, спорт, правильное питание и ЗОЖ 

как факторы активного долголетия. Современные тенденции развития 

санаторно–курортной сферы.» 

 Модераторы: 

 Фесюн Анатолий Дмитриевич - и. о. директора ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава  

России, заведующий кафедрой организации здравоохранения и общественного  

здоровья ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр  

реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н. 

 Бадтиева Виктория Асланбековна – профессор кафедры восстановительной 

медицины, реабилитации и курортологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 

член экспертного совета ВАК по медико-профилактическим и фармацевтическим 

наукам, член – корреспондент РАН, д.м.н. 

 Выступающие  

 

 

 

 

«Трансформация современной науки в развитии системы здоровьесбережения 

нации» 

Фесюн Анатолий Дмитриевич - и. о. директора ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 

России, заведующий кафедрой организации здравоохранения и общественного 

Модератор 

 Макеева Ирина Михайловна - заведующая кафедрой стоматологии, директор 

Института стоматологии им. Е.В. Боровского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 

д.м.н. 

Выступающие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-

16:00 

«Здоровье зубов и речи: техники ухода за зубами и комплексный подход для 

развития идеальной дикции для каждого» 

Белых Лидия Александровна - врач-стоматолог, специалист по эстетической 

стоматологии, детский стоматолог 

«Профилактика и лечение некариозных поражений зубов» 

Власова Наталья Николаевна - врач-стоматолог, доцент кафедры 

терапевтической стоматологии Института Стоматологии им. Е.В. Боровского, 

Первого МГМУ имени И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), к.м.н., 

Николашвили Никита Ираклиевич - аспирант  кафедры терапевтической 

стоматологии, Института Стоматологии им. Е.В. Боровского, Первого МГМУ 

имени И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) 

«Биоинертность» сплава титана в иммуреактивном механизме 

остеоинтеграции и дезинтеграции дентальных имплантатов» 

Лабис Варвара Владимировна - доцент, докторант кафедры хирургии полости 

рта МГМСУ имени А.И. Евдокимова, к.м.н. 

«Управление факторами риска стоматологических заболеваний – эффективная 

модель сохранения стоматологического здоровья и активного долголетия» 

Шевченко Олесь Вячеславович -  научный сотрудник отдела профилактики 

ФГБУ НМИЦ «ЦНИИСиЧЛХ», к.м.н. 

«Комплексный подход в лечении и реабилитации стоматологических пациентов 

как фактор здоровья, молодости и долголетия»  

Козлов Денис Сергеевич - главный врач клиники «Лаборатория улыбок 

МОНОПОЛИЯ», к.м.н. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-

16:00 

здоровья ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н. 

«Гидролизаты коллагена в профилактике заболеваний опорно-двигательного 

аппарата и преждевременного старения!» 

Чехонина Юлия Геннадьевна - старший научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ 

питания, биотехнологии и безопасности пищи» 

«Питание спортсменов - практические аспекты» 

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич - главный врач Клиники лечебного питания 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н. 

«Повышение физической активности населения и сохранение здоровья» 

Бадтиева Виктория Асланбековна – профессор кафедры восстановительной 

медицины, реабилитации и курортологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 

член экспертного совета ВАК по медико-профилактическим и фармацевтическим 

наукам, член – корреспондент РАН, д.м.н. 

«Функциональная несостоятельность стопы в условиях антропогенной среды 

ключевое звено в формировании патобиомеханических и дистрофических 

нарушений опорнодвигательного аппарата» 

Фролов Владимир Александрович - профессор кафедры спортивной медицины 

и медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, 

д.м.н. 

«Повышение стрессоустойчивости психики и организма - основная стратегия 

здоровья и долголетия в XXI веке» 

Сухобрус Елена Анатольевна - клинический психолог, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры реабилитологии медицинского 

университета Реавиз, нутрициолог, специалист интегративной, превентивной и 

антивозрастной медицины PreventAge 

«Популяризация занятий триатлоном в старшем возрасте» 

Асафьев Алексей Эрнестович - к.т.н.;  

Баркар Александр Николаевич 

Спортивная команда «Masters Triathlon Team» 

 


